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То, что упущено в детстве, очень трудно, 

почти невозможно наверстать в зрелые годы. 

В.А.Сухомлинский. 

 

      Развитие ребёнка в дошкольные годы - это сложный и много - аспектный процесс. С каждым 

днём перед ребёнком раскрывается окружающий его мир - мир природы, искусства, человеческих 

отношений. Ненасытная жажда познания побуждает дошкольника всем интересоваться и во всём 

участвовать, созидать и преобразовывать, и радоваться и огорчаться. Под влиянием взрослого 

активность ребёнка перестраивается: становится осознанной, самостоятельной, творческой, 

начинает подчиняться перспективным целям и приводить к получению общественно важного 

результата.  

    Федеральный государственный стандарт дошкольного образования рассматривает охрану и 

укрепление психического здоровья детей как одну из центральных задач работы детского сада. 

Психологическое сопровождение выступает важнейшим условием повышения качества 

образования в ДОУ. Педагог - психолог создаёт условия для гармоничного становления личности 

ребёнка, обеспечивает эмоциональное благополучие, помогает дошкольнику продуктивно 

реализовать индивидуальный путь развития. В основу разработки предложенной рабочей 

программе положен принцип амплификации детского развития, который в современных 

условиях развития ДО обеспечивает возможности как для удовлетворения возрастных 

потребностей ребёнка, так и для сохранения и поддержки индивидуальности ребёнка, что 

позволяет реализовать права и свободы подрастающей личности. В данной рабочей программе 

педагога - психолога представлена технология психологизации образовательного процесса в 

ДОУ, разработанная в соответствии с ФГОС. 

   Основные принципы психологизации дошкольного образования можно определить следующим 

образом.   

 1.Интеграция, обеспечивающая полноту и целостность отражения 

разнородных элементов действительности в сознании ребёнка, что позволяет создавать 

новое знание, а не просто продуцировать готовые знания, полученного от взрослого.   В 

рабочей программе принцип интеграции реализуется через взаимопроникновение разных 

видов деятельности на основе качественно нового проектирования педагогической 

деятельности, обеспечивающей взаимосвязь развивающих, обучающих и воспитательных 

задач в многообразных видах детской деятельности.    

 2. Вариативность в отношении образовательных программ и свобода 

выбора образовательного маршрута, обеспечивающие индивидуализацию 

образовательного процесса, что создаёт психолого-педагогические освоения для 

личностного ориентированного взаимодействия взрослого и ребёнка в образовательном 

процессе.   

 3. Открытость системы ДО для обогащения культурно образующими 

составляющими, что придаёт результатам образования культурно созидающий смысл. 

Освоение детьми культурных практик приводит к дифференциации сфер инициативы 

ребёнка; как созидающего волевого субъекта, творческого субъекта, исследователя, 

партнёра по взаимодействию и собеседника. 

 

 

 

 

 

 

 

I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.1  Пояснительная записка 
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     Деятельность современного педагога-психолога в ДОО направлена, с одной стороны, на 

создание условий для реализации возможностей развития ребёнка в дошкольном возрасте, а с 

другой, на содействие становлению тех психологических новообразований, которые создадут 

фундамент развития в последующие возрастные периоды.  

    Объектом профессиональной деятельности психолога выступают феномены внутренней 

жизни ребёнка в возрасте до 7 лет.  

   А предмет его деятельности можно определить, как психическое здоровье ребёнка, охрана и 

укрепление которого происходит в ДОО в соответствующих дошкольному возрасту видах 

деятельности (игре, изобразительной деятельности, конструировании, восприятия сказки и др.). 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в центре всей 

психической жизни ребёнка находится взрослый,  как носитель общественных функций, 

смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. Вхождение 

ребёнка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им образовательных 

областей.  

 В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления психического 

здоровья детей предполагает развитие: 

    -побуждений, мотивов и интересов; 

    -сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достижения; 

   -способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автономии от 

взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

   -результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера; 

   -элементов творчества. 

Итак, цель деятельности педагога-психолога, реализующаяся в данной программе,- 

охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания психологических 

условий достижения ими личностных образовательных результатов в процессе освоения 

образовательных областей. 

Задачи деятельности педагога-психолога:                                                  

 определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

 предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 

 создание соответствующих психологических условий для успешного освоения 

образовательных областей. 

   Концептуальными основаниями программы выступают принципы, определённые 

ФГОС ДО.  

1) поддержка разнообразия детства; 

2) сохранения уникальности и самооценки дошкольного детства как важного этапа в 

общем развитии человека; 

3)полноценного проживания ребёнком всех этапов дошкольного детства, амплификации  

(обогащения) детского развития; 

4) создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в 

соответствии сего возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

5)содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей  и их 

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

6)приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7)формирования познавательных интересов и познавательных действий ребёнка через его 

включение в различные виды деятельности; 

8)учёта этнокультурной и социальной ситуации развития детей.  

   На основе примерной рабочей программы педагог-психолог составляет годовой план 

работы, осуществляет перспективное и календарное планирование своей деятельности 

с учётом содержания образовательной программы, запроса родителей и специфики 

образовательных потребностей детей ДОО. 

   Структура рабочей программы отражает все направления деятельности. 
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   Содержание деятельности педагога-психолога определяется ее направленностью на 

обеспечение следующих психолого-педагогических условий, определённых ФГОС ДО: 

 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

использование в образовательном процессе форм методов работы с детьми, 

соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальным особенностям; 

построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей в разных видах деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей и специфических для них видах 

деятельности; 

возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

защита детей от всех форм физического и психического насилия (Закон РФ «Об 

образовании, ст.34, п 1.9); 

построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления 

полноценного развития каждого ребёнка, вовлечение семей воспитанников 

непосредственно в образовательный процесс. 

Разработанные с этой целью ФГОС поставили перед педагогами новые задачи, такие как: 

обеспечение доступности и вариативности образовательных  услуг, расширение 

содержания образования с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, 

запросов и интересов всех  участников педагогического взаимодействия, и в первую 

очередь, детей и их родителей, как основы для повышения социального качества 

дошкольного образования (см. Приказ    Минобрнауки   России  «О разработке 

федерального государственного стандарта дошкольного образования»   от 30 января 

2013 г., Решение  Совета министерства образования и науки РФ по федеральным 

государственным образовательным стандартам  от 28 августа 2013 года об 

утверждении ФГОС дошкольного образования, Приказ Минюста от 15.11.2013 г. 

 

1.1.2. Цель реализации Программы: 
-позитивная социализация и всестороннее развитие ребёнка раннего и дошкольного 

возраста в адекватных его возрасту видах детской деятельности;  

- создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности. 

     Задачи по ФГОС ДО: 

1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

2. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования. 

4.Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
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6.Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности. 

7.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования образовательных программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

           9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

В ООП ДОУ отражено содержание образования детей дошкольного возраста, 

формируемое участниками образовательного процесса, с учётом историко-

географических, климатических, краеведческих, национальных, этнокультурных 

особенностей и традиций региона. 

     В Законе Республики Татарстан «Об образовании» четко определена необходимость 

обеспечения гуманистического, развивающего, народно-национального характера 

образования, связь воспитания и обучения с жизнью и национальными культурными 

традициями. Этнокультурная составляющая регионального компонента (далее - ЭКС РК) 

составлена с учетом этнокультурных региональных особенностей Республики Татарстан. 

 

     В ДОУ реализуется Региональная образовательная программа дошкольного 

образования «Сөенеч» - Радость познания / Р.К.Шаехова, Казань, 2016.1 

     Цель: проектирование социальных ситуаций развития русскоязычного ребенка с 

использованием средств национальной культуры, обеспечивающих успешную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение на языке 

татарского народа, в том числе с представителями других национальностей, народную 

игру, познание родного края и другие формы активности. 

     Задачи по ЭКС РК: 
  1.Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания,  пола, нации, языка,  

социального статуса. 

  2.Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности,  

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной  

деятельности. 

 

  3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального  

общего образования в области краеведения. 

  4.Создание благоприятных условий для освоения татарского языка и сохранения  

государственных языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры,  

коммуникативных способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с 

представителями других национальностей. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе  

духовно-нравственных и культурных ценностей татарского и русского народов. 

  6.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и  
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индивидуальным особенностям детей, с учетом национальных особенностей региона. 

  7.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах семейного воспитания, 

в оценке качества образовательных процессов. 

   В рамках реализации Стратегии развития образования в Республике Татарстан на 

2010 – 2015 годы «Киләчәк»творческой группой, созданной Министерством образования 

и науки Республики Татарстан, разработаны новые Учебно-методические комплекты 

(далее УМК) по обучению детей двум государственным языкам в ДОУ на основе 

современных эффективных образовательных технологий, которые используются в ДОУ. 

   

Основной задачей изучения татарского и русского языков в дошкольном возрасте  

является формирование первоначальных умений и навыков практического владения 

татарским языком в устной форме. В процессе обучения русскоязычные дети должны 

научиться воспринимать и понимать татарскую речь на слух и говорить по-татарски в 

пределах доступной им тематики, усвоенных слов. Обучение родному(татарскому) языку 

начинается в семье и продолжается в ДОУ.  

Лексический минимум словарного запаса:  

- 4-5 лет – 62 слова; 

- 5-6 лет – 107 слов (добавляется 45 слов);  

- 6-7 лет – 167 слов (добавляется 60 слов). 

 

  

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

 
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

 

     1. Поддержка разнообразия детства. Возрастающая мобильность в обществе, 

экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, 

позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать 

и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. 

 

     2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

 

     3. Позитивная социализация ребенка – это освоение ребенком культурных норм, 

средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок 

к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

 

     4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

ДОУ) и детей. Это базовая ценностная ориентация на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 



8 
 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам.  

 

     5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Активное участие всех 

субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в 

ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

 

     6. Сотрудничество с семьей. Сотрудники ДОУ должны знать об условиях жизни 

ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

 

     7.Сетевое взаимодействие с организациями. ДОУ устанавливает партнерские 

отношения с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям, истории зарождения и развития родного поселка (посещение 

театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории 

родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию 

психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости 

(центры семейного консультирования и др.). 

 

     8.Индивидуализация дошкольного образования. Для реализации этого принципа 

необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков, помощь ребенку в сложной ситуации, предоставление ребенку 

возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на 

инициативности, самостоятельности и активности ребенка. Индивидуализация 

предполагает построение образовательной деятельности, открывающей возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка, учет его интересов, мотивов, способностей, характерных для 

данного ребенка специфики и скорости. Индивидуальные различия в раннем языковом 

образовании у детей одного и того же возраста могут быть настолько велики, что 

необходим учет индивидуальных особенностей речевого развития каждого ребенка. 

Переход на следующий этап речевого развития означает не завершение его предыдущих, а 

их дальнейшую интенсификацию и усложнение. При этом сам ребенок становится 

активным участником в выборе содержания образования, форм активности;  
 

     9.Возрастная адекватность образования. Подбор педагогом содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно 

использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 

познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Возрастная адекватность предполагает подбор педагогом содержания 

дошкольного образования, учитывая региональную специфику, и методов его реализации в 

соответствии с возрастными особенностями детей.  
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     10.Развивающее вариативное образование. Образовательное содержание 

предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка 

(Л.С.Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

 

     11.Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.             

Всестороннее социально - коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской 

активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных 

занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы 

существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с 

речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое– с познавательным 

и речевым и т.п. Этнокультурную направленность необходимо рассматривать в разных 

образовательных областях (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) и разных видах детской 

деятельности. 

 

     12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Программа оставляет за ДОУ право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 

разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов 

родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 

     13.Культуросообразность и регионализм обеспечивают становление различных сфер 

самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального 

окружения, познания историко-географических, краеведческих, этнических особенностей, 

социальной действительности региона;  

 

     14.«Диалог культур» ориентирует на понимание детьми взаимопроникновения и 

дополнения культур татарского и русского народов, уважительное отношение к их 

культурным ценностям. 

 

     В основе реализации программы лежит культурно-исторический и системно ­ 

деятельностный подходы к развитию ребенка: 

 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

- индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество Организации с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
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- возрастную адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту  и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

     Виды деятельности 

для детей раннего возраста:  
   - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

   - экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.); 

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого;                                       

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами–орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.);  

   - восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок; 

   - двигательная активность;  

 

для детей дошкольного возраста:  

   - игровая деятельность (сюжетно-ролевые игры,  игры с правилами, другие виды игры); 

   - коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

   -познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

   - самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

   - конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

   - изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

   - музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

   -  двигательная (овладение основными движениями) форма активности ребенка. 

 

1.1.4. Характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 
 

Возрастная характеристика детей от 1  до 2 лет (группа раннего возраста) 

 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит 

ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. 

Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное 

познание действительности. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 г, а в росте – 1 см. Продолжается 

совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. 

Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет 

составляет 3–4 часа, у детей двух лет – 4–5,5 часа. На развитие основных движений 

ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая 

голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя 

остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного 

развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, 

например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго года жизни характерна 

высокая двигательная активность. 

 Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на 

прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 

препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно 
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кружатся на месте. В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на 

горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После 

полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения 

(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 

координировать свои движения и действия друг с другом (при числе участвующих не 

более 8–10). 

 В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» – призма), 

одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, 

бросает и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с 

основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью 

взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, 

имеющими одинаковые названия (большой красный мяч – маленький синий мяч, большой 

белый мишка – маленький черный мишка и т. д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 

материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 

ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. Постепенно из отдельных 

действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до 

результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из 

строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, 

башенку и другие несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, 

зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы 

уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 2–3 

действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, 

например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года жизни в игровых 

действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с 

куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными игрушками дети 

воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 

лет и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой 

кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут 

ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году жизни нет. Ребенок просто 

подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими 

особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

 На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным 

уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются 

соотносящие и орудийные действия. Успехи в развитии предметно-игровой деятельности 

сочетаются с ее неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, 

попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. 

Постепенно он с помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь 

результата. 

Второй год жизни – период интенсивного формирования речи. Связи между 

предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, 

чем в конце первого года жизни. Дети усваивают названия предметов, действий, 

обозначения некоторых качеств и состояний. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 

пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 
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втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 

группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения 

позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале 

года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные 

несущественные признаки. Так, словом кх он мог обозначать и кошку, и меховой 

воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые 

и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки 

(показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). Поэтому дети старше 

полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание с взрослым о недавних 

событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» – «Что видели?» – 

«Собачку». – «Кого кормили зернышками?» – «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, 

развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур 

слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее 

близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя 

слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь 

на третьем году жизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно 

произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небноязычные (т, д, н), задние 

небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в 

словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. Вначале произносимое 

ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях 

обозначают, что малыш уронил игрушку, в других – что он сам упал и ушибся. К полутора 

годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце второго 

года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но 

выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся?» – то есть «Ира кушала?» 

Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», 

«Баба куда пошла?», «Это что?» 

Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, наглядной 

ситуации. На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми 

общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). 

Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», 

«сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», 

«хороший», «красивый».  

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую 

пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются 

части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять 

несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. 

Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые 

словами «можно», «нельзя», «нужно».  

Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 

потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 
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постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к 

выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз.  

Так речь становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте 

ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. На втором 

году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. 

Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные ранее при помощи 

взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако опыт взаимообщения у детей невелик и 

основа его еще не сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого 

партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно 

протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. 

Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее.  

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 

деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать.  

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение 

играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть вместе по 2–3 человека, 

вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на 

диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они 

пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. На фоне 

«охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. 

Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать 

друг другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры (кубики, 

колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один 

малыш пытается «накормить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать 

совершенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой 

даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

 Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, 

благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них 

формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода 

дошкольного детства. 

  Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго 

года активный словарь состоит уже из 200–300 слов. С помощью речи можно 

организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством 

общения с взрослым. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех 

сферах жизни, с другой – он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для 

развития в будущем совместной игровой деятельности. 

 

Возрастная характеристика детей 2-3 лет (1 младшая группа) 

 

Социально-коммуникативное развитие 

У 2 летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны 

яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. 

Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм 

сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют 

местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-

х летнего возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 
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чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность 

поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до 2 лет. 

Познавательное развитие 

     В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное - 

имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но 

воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает 

взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают 

взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. 

Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и 

различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к 

различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит 

заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на 

каком-либо объекте. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память 

проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. 

Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминают то, что им понравилось, что 

они с интересом слушали или за чемнаблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. 

Основной формой мышления  становится наглядно-действенная. 

Речевое развитие 

       В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться  

понимание речи. Ребенок начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Возрастает 

количество  понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500-2500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством  общения 

ребенка со сверстниками. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. Дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Художественно-эстетическое развитие 

      В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является 

рисование, лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение  изобразить какой-

либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. 

Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

      В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать  музыку, 

выполнять простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения. Ребенок 

вместе со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы. 

Физическое развитие  

      Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, 

действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

 

 

Возрастная характеристика детей от 3 до 4 лет (2 младшая группа) 

 

Социально-коммуникативное развитие 

         К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: 

он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к 
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общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные 

симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, 

утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со 

взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, 

удовольствие и др. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. Ребенок осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я 

девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет - самостоятельность  («Я 

сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, 

одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.). 

Для детей 3-х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные 

игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый.  

Познавательное развитие 

        В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует 

по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и 

словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно 

новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В практической 

деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 

цветов и 2-3 форм; может  выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой 

осязательному, слуховому и  обонятельному восприятию.  

Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит 

непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого ребенок может  запомнить не 

менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные 

отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет  один, 

наиболее яркий  признак  предмета, иориентируясь на него, оценивает предмет в целом. 

Его интересуют результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет 

прослеживать. Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, 

не отрываясь, увлекательной для него деятельностью в течение 5 минут.   

Речевое развитие 

        Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая 

форма общения со  взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала 

включено в совместную со  взрослым познавательную деятельность. Уникальность 

речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок 

обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В 

младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства 

ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение родным 

языком характеризуется использованием основных грамматических  категорий 

(согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки  

допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

Художественно-эстетическое развитие  

     Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности   

(цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес  к произведениям народного и  

классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и 

слушанию  музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны,  предметны, 
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схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у  других 

рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети 

уже могут использовать цвет. Большое значение для развития моторики в этом 

возрасте имеет лепка. Ребенок может  вылепить под руководством взрослого простые 

предметы. В 3-4 года из-за недостаточного  развития мелких мышц руки, дети не 

работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок 

способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного 

схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

       В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание 

слушать  музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам 

овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. 

Ребенок хорошо  перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в 

движениях, особенно под  плясовую мелодию. Приобретает элементарные навыки 

подыгрывания на детских ударных  музыкальных инструментах (барабан, металлофон). 

Закладываются основы для развития  музыкально-ритмических и художественных 

способностей.  

Физическое развитие   

 3-х летний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег,  

лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия 

движений  образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но 

вместе с тем им  свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения  движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок 

может без остановки пройти по гимнастической  скамейке, руки в стороны; ударять мяч 

об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд);  перекладывать по одному мелкие 

предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с  поверхности стола в небольшую 

коробку (правой рукой). Начинает развиваться самооценка при  выполнении физических 

упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на  оценку воспитателя. 

ЭКС РК: в возрасте 3–4 лет развивается познавательный интерес о родном городе,   

художественной литературе (татарских народных сказок и произведений татарских 

писателей). В игровой форме дети данного возраста познают татарскую национальную 

одежду (мальчик, девочка). 

 

Возрастная характеристика детей  от 4 до 5 лет (средняя группа) 

 

Социально-коммуникативное развитие 

      К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, 

сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в  

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания.  Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется  умение пользоваться 

установленными формами вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что  

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. В общую игру  может вовлекаться от двух до пяти детей, а 

продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 
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Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, 

чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения 

своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить 

сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, 

уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Познавательное развитие 

       В познавательном развитии детей характерна высокая мыслительная активность. 5-

летние  «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах 

жизни  (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной  деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 

представление о различных  сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым 

становится восприятие. Дети  оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Они могут  вычленять в сложных объектах простые формы и 

из простых форм воссоздавать сложные  объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 

памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов.  Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на  запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.  Начинает 

развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать  простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Увеличивается устойчивость внимания. 

Ребенку  оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Усложняется  конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки  конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности  действий. 

Речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы  

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный  мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и  трудной для понимания, но она вызывает интерес.   

В речевом развитии детей улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. 

Речь  становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса 

животных,  интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая  структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети 

занимаются  словотворчеством  на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с  другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится внеситуативной. 

Художественно-эстетическое развитие 

      На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-

изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи 

в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении 

искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями 

о красивом,  радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться 

своими  впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
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оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему.  

      Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся  

предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной,  

овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать 

ворс кисти краской, промывать по окончании  работы. Графическое изображение человека  

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей.  

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

вырезать  ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания 

предметов  круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 

цилиндрической формы,  простейших животных, рыб, птиц. 

      К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка,  

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и 

заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование 

в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на 

инструменте). Дети делают  первые попытки творчества. 

Физическое развитие 

       В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в 

движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает 

потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. Позитивные изменения 

наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие, 

перешагивая через небольшие преграды, нанизывают бусины (20 шт.)  средней величины 

(или пуговицы) на толстую леску. В 4-5 лет у детей совершенствуются  культурно-

гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи):  они 

аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою 

одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, 

умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

ЭКС РК: в возрасте 4–5 лет развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и растительный мир), о Республике Татарстан и России. Усваивают 

элементы орнамента татарского народа (тюльпан - лалә; лист – яфрак; колокольчик – 

кыңгырау) через изобрази-тельную деятельность и дидактические игры. Продолжается 

усвоение материала о родном городе, татарской национальной одежде (мальчик, девочка). 

Формируется интерес к произведениям татарского народа и татарским 

сказкам.Расширяется кругозор о татарских писателях: русская группа – Г.Тукае. 

УМК «Говорим по-татарски»: в возрасте 4–5 лет объём словарного запаса: 62 слова 

татарского языка. Активный словарь: 49 слов; пассивный словарь: 13 слов. 

  

 

Возрастная характеристика детей от 5 до 6 лет (старшая группа)  

 

Социально-коммуникативное развитие 

      Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более 

длительными и  активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на 

основе взаимных  симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное 
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представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские 

и мужские качества, особенности  проявления чувств).Ярко проявляет интерес к игре. В 

игровой деятельности дети шестого года  жизни уже могут распределять роли до начала 

игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При 

распределении ролей могут возникать  конфликты, связанные с  субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в  котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг 

друга - указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть 

проявления  эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. 

Проявляет интерес к  поступкам сверстников. В трудовой деятельности, освоенные ранее 

виды детского труда,  выполняются качественно, быстро, осознанно. Активно 

развиваются планирование и  самооценивание трудовой деятельности. 

Познавательное развитие 

      В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и  величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети 

называют не только  основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в 

ряд –                       по возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по 

величине. Однако дошкольники  испытывают трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются  с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. В старшем дошкольном  возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в  наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться  

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это 

возраст  творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные 

правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 

Овладевают  обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, 

складывая ее в несколько раз(2,4,6 сгибов); из природного материала. 

Речевое развитие 

      Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, 

мимических,  пантомимических) средств.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно  воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается 

фонематический слух,  интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в  повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй 

речи. Дети используют все части  речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная 

речь: дети могут пересказывать, рассказывать по  картинке, передавая не только главное, 

но и детали. 

Художественно-эстетическое развитие 

       В изобразительной деятельности ребенок свободно может изображать предметы 

круглой,  овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и 
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соединений разных  линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и 

оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст 

– это возраст наиболее активного рисования. Рисунки могут быть самыми 

разнообразными по содержанию: это  жизненные впечатления детей, иллюстрации к 

фильмам и книгам, воображаемые ситуации.  Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут  отличаться оригинальностью 

композиционного решения. Изображение человека становится  более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой  принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. Рисунки отдельных  детей 

отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представляется трудности  

создать более сложное по форме изображение. Дети успешно справляются с 

вырезыванием  предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций. Старших 

дошкольников  отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется 

интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут 

петь без напряжения, плавно,  отчетливо произнося слова; свободно выполняют 

танцевальные движения: полуприседания с  выставлением ноги на пятку, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут  импровизировать, сочинять мелодию на 

заданную тему. Формируются первоначальные  представления о жанрах и видах музыки. 

Физическое развитие 

      Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно  

овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. 

Дети к             6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. 

Шестилетние дети  значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. 

У них обычно  отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В 

период с 5 до 6 лет  ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего 

участия в играх  соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом 

к 6 годам начинает  доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному 

благополучию и поддерживает  положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и 

т.д.). Уже начинают наблюдаться  различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). К 6 годам 

совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук.  Некоторые дети могут продеть 

шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: 

умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной 

гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. 

Полезные привычки  способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

ЭКС РК: В возрасте 5–6 лет развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и растительный мир), городах Республики Татарстан (4 города: Набережные 

Челны, Чистополь, Нижнекамск, Заинск; столица РТ – г. Казань).Дети начинают 

осваивать культуру народов Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, 

Чувашия).Пополняются знания детей о символике РТ и РФ (герб, флаг). Усваивают 

элементы орнамента татарского народа (тюльпан - лалә; лист – яфрак; колокольчик – 

кыңгырау; гвоздика – канәфер чәчәге; трёхлистник –өчяфрак) через изобразительную 

деятельность и дидактические игры. Продолжается усвоение материала о родном городе, 

татарской национальной одежде (мальчик, девочка). Формируется интерес к 

произведениям татарского народа и татарским сказкам. Расширяется кругозор о  

татарских писателях: русская группа – Г.Тукай; татарская группа - Г.Тукай, А.Алиш, 

М.Джалиль. 

УМК «Говорим по-татарски»: в возрасте 5–6 летобъём словарного запаса: 45 слова 

татарского языка. Активный словарь: 38 слов; пассивный словарь: 7 слов.  

 

 Возрастная характеристика детей  от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) 
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Социально-коммуникативное развитие 

      К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. 7-летний 

ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных 

желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. 

Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», 

«хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. 

Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально 

приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 

психологической готовности к школе.  Самостоятельность ребенка проявляется в 

способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в 

повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание 

среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — 

включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

      В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, болезнь и 

т.п.  Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который 

не всегда  открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько  центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 

дети способны  отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в  зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к 

продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама). Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив 

при этом роль, взятую ранее. 

      7-летний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 

учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со 

сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной 

переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью 

эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение»—предчувствие собственных 

переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных 

действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Познавательное развитие 

     Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается  

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются  

элементы словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения 

и рассуждения,  но они еще в значительной степени ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить  различными влияниями, в том числе средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. Внимание становится 

произвольным, в некоторых видах  деятельности время произвольного сосредоточения 

достигает 30 минут. У детей появляется особый интерес к печатному слову, 

математическим отношениям. Они с удовольствием узнают  буквы, овладевают звуковым 

анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. К 7 годам дети в 

значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и  построек. 

Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. Дети точно  

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. В 
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этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать  собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 

Речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает 

характер  скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического 

общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. 

Дошкольник  внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, 

живо интересуется  тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми 

спрашивают, кто это, есть ли у  них дети и т.п. У детей продолжает развиваться речь: ее 

звуковая сторона, грамматический  строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как  расширяющийся словарь, так и характер 

обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети  начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы,  прилагательные и т.д.  

Художественно-эстетическое развитие 

      В изобразительной деятельности детей рисунки приобретают  более 

детализированный  характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между  рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные  действия; девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т.п. При правильном подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. Изображение человека  становится еще 

более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках,  глаза, рот, 

нос, брови, подбородок. Одежда может  быть украшена различными деталями.   

Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, 

по-разному расположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам передать 

конкретные  свойства предмета с натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная 

деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные 

вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата 

собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. 

Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные 

способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно 

оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к 

становлению представлений о себе и своих возможностях. Значительно обогащается 

индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок определяет, к какому  жанру 

принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, правильно 

передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и 

показать танцевальное или ритмическое движение. 

Физическое развитие 

     К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 

различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает  

заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся 

более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать 

довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 

упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без  

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной  

последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже  способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 

подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение 

полученным результатом доставляет  ребенку радость и поддерживает положительное 

отношение к себе и своей команде («мы  выиграли, мы сильнее»). Имеет представление о 



23 
 

своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький) и здоровье, заботиться о 

нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 

ЭКС РК: в возрасте 6–7 лет развивается познавательный интерес о родном крае 

(животный и природный мир), городах Республики Татарстан (5 городов:Набережные 

Челны, Чистополь, Нижнекамск, Заинск, Альметьевск и их 

достопримечательности,столица РТ – г. Казань).Дети начинают осваивать культуру 

народов Поволжья (Татарстан, Россия, Башкортостан, Чувашия, Удмуртия, Мари - 

Эл, Мордовия) через информационный и наглядный материал, подвижные игры народов 

РТ. У детей закрепляются знания о символике РТ и РФ (герб, флаг). Формируются 

представления о главах государства – Президенты РФ и РТ. Усваивают элементы  

орнамента татарского народа (тюльпан -  лалә; лист – яфрак; колокольчик – кыңгырау; 

гвоздика – канәфер чәчәге; трёхлистник –өчяфрак; пион – чалмабаш; шиповник – 

гөлҗимеш) через изобразительную деятельность и дидактические игры. Закрепляются 

знания о родном городе, татарской национальной одежде (мальчик, девочка). 

Систематизируются знания о произведениях татарских писателей и  татарских народных 

сказок. Знакомятся с портретами татарских писателей.  

УМК «Говорим по-татарски»: в возрасте 6–7 лет объём словарного запаса: 60 слова 

татарского языка. Активный словарь: 58 слов; пассивный словарь: 2 слов. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 

 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность 

развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) и особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и 

родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры  

- выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования; 

-предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте по ФГОС ДО: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 
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- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по ФГОС ДО: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения реализации ЭКС РК 

(Региональная образовательная программа дошкольного образования. «Сөенеч»- Радость 

познания / Р.К.Шаехова) 

По итогам освоения Программы  

к четырем годам ребенок 

- владеет первоначальными представлениями о себе, составе членов своей семьи, знает  

адрес совместного проживания, свое имя и фамилию, имена близких родственников,  

уважительно к ним относится; 

- испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной  

информации о природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном поселке; 

- свободно владеет родным языком, инициативен в общении, участвует в диалоге со 

сверстниками и взрослыми, выражает свои чувства, желания; 

- самостоятельно здоровается, прощается, благодарит за угощение в зависимости от 

национальности собеседника; 

- в самодеятельной игре самостоятельно организует предметно-игровую среду,  

отражающую быт татарского и русского народов: подбирает предметы ряженья  

(национальный костюм, ювелирные украшения и др.), использует предметы быта  
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(корзина, полотенце, скатерть и др.), посуду (деревянная ложка, самовар и др.), предметы-

заместители; 

- ориентируется в ближайшем окружении (основных объектах поселковой 

инфраструктуры), имеет представления о предметах ближайшего окружения, их 

назначении; 

-владеет первоначальными представлениями о некоторых атрибутах национальной 

культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные  

праздники, музыкальные инструменты, малые формы фольклора); 

- называет свой родной поселок, улицу (микрорайон), на которой живет; 

- интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, проявляет  

к ним бережное отношение; 

- имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких животных; 

- ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные правила  

поведения на дорогах и улицах города; 

- имеет представление о труде родителей, может назвать несколько профессий; 

- свободно владеет родным языком; 

- инициативен в общении со взрослыми, поддерживает тему разговора, отвечает на 

вопросы; 

- проявляет положительные эмоции при слушании татарских народных сказок, 

литературных произведений татарских писателей и поэтов; 

- проявляет интерес к книгам, иллюстративному материалу, узнает героев литературных  

произведений, называет их; 

- по собственной инициативе запоминает и воспроизводит небольшие стихи,  

малые фольклорные жанры; 

- проявляет интерес к кукле в национальном татарском костюме; 

- с удовольствием слушает  игру на народных музыкальных инструментах, эмоционально  

отзывается на музыкальные произведения татарских композиторов, народные песни; 

- включается в этюды-драматизации, обыгрывание потешек, исполнение плясок,  

участвует в праздниках; 

- отражает полученные впечатления в специально организованной деятельности: игровой,  

изобразительной, музыкальной и др.; 

- старается соблюдать правила личной гигиены; 

- старается осваивать и соблюдать правила в татарских народных играх. 

К пяти годам ребенок 

- владеет представлениями о себе, своей семье (состав, национальность, правила  

взаимоотношений, увлечения, интересы), о необходимости заботливого отношения к 

членам семьи; 

- испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной  

информации о природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном поселке, 

республике; 

- свободно владеет родным языком, инициативен в общении, поддерживает тему  

разговора, возникающего по инициативе взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на 

просьбы, способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками, умеет  

договариваться; 

- владеет элементарной  культурой общения,  без напоминания взрослого приветливо  

здоровается, прощается в зависимости от национальности собеседника, благодарит за 

оказанную услугу, помощь, угощение, извиняется; 

- дружит и общается с детьми-татарами и с детьми других национальностей; 

- проявляет интерес к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке,  

прислушивается к их разговору, владеет первичной коммуникацией на татарском языке,  

приобретает первоначальные навыки устной речи на втором языке; 

- владеет первоначальными представлениями о родном поселке (название, микрорайон),  
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республике (название, столица); 

- проявляет интерес к информации о родных местах поселка; 

- проявляет интерес к некоторым элементам национальной культуры татарского и 

русского народов (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, 

национальные праздники, музыкальные инструменты, малые формы фольклора); 

- интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет 

некоторые представления об их взаимосвязях, сезонных изменениях; 

- ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает места остановок, их 

названия, понимает смысл общепринятых символических обозначений; 

- имеет представления о метрополитене, об отличительных особенностях станции 

«Площадь Тукая» в городе Казани; 

- имеет представление о профессиональной деятельности взрослых, может назвать 

несколько профессий; 

- осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм (не идет на  

контакт с незнакомым человеком, учитывает непредсказуемость поведения животных и 

др.); 

- проявляет сопереживание, сочувствие по отношению к героям татарских народных  

сказок, ориентируется на них в оценке своего поведения и поведения сверстников; 

- отличает татарский национальный костюм от костюмов других народов; 

- имеет представление о цветочно-растительных мотивах татарского орнамента, владеет  

элементарной техникой рисования декоративной росписи, использует элементы  

национального орнамента в самостоятельной творческой деятельности; 

- с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, эмоционально  

отзывается на музыкальные произведения татарских композиторов, народные песни; 

- с удовольствием участвует в татарских народных праздниках, исполняет татарские 

песни, танцы 

- по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную 

информацию в разных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской) а также в разных видах активности (восприятие художественной  

литературы и фольклора, музыкальная, изобразительная, конструирование и др.): 

- соблюдает правила личной гигиены; 

- имеет начальные представления о ценностях здорового образа жизни; 

- соблюдает правила в татарских народных играх. 

К шести годам ребенок 

- адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи, пола, национальности,  

имеет представление о социальных функциях членов семьи, близких и дальних  

родственниках, их родственных связях; 

- проявляет интерес к семейным делам, стремится к совместному обсуждению 

предстоящих дел; 

- испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной  

информации о природном и социальном мире, событиях в родном поселке, республике, 

регионах страны; 

- свободно владеет родным языком, использует речь для выражения своих мыслей, чувств  

и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, свободно участвует в 

диалоге со сверстниками и взрослыми, способен договариваться; 

- проявляет интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам людей, 

говорящих на татарском языке, потребность в общении со взрослыми и детьми при 

ограниченном владении татарским языком; 

- приобрел первоначальные навыки татарской устной речи, в диалоге выражает свои 

чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет формами 

вежливости; 

- интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет  
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некоторые представления об их взаимосвязях, сезонных изменениях, проявляет бережное 

отношение к окружающей природе; 

- имеет навыки рационального природопользования (не рвать лекарственные травы с 

корнями, содержать в чистоте водохранилища и т.д.); 

- имеет представление о городе Казани как столице республики, столице всех татар мира; 

- узнает и называет символику республики, ее столицы; 

- имеет представление о станциях метрополитена города Казани, обих отличительных  

особенностях, происхождении названий; 

- имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных исторических  

событиях, достопримечательностях, интересуется происхождением названий улиц 

(микрорайонов) родного поселка; 

- проявляет любознательность к атрибутам национальной культуры (жилище, предметы  

быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, музыкальные  

инструменты, малые формы фольклора), задает вопросы; 

- проявляет интерес, симпатию и уважение по отношению к культуре представителей  

других национальностей: татарского, русского, башкирского, чувашского народов, 

стремится к общению с ними; 

- с интересом слушает о жизни и творчестве выдающихся деятелей литературы и 

искусства, может их назвать; 

- имеет представление о профессиональной деятельности работников сельского хозяйства  

и перерабатывающей промышленности, может назвать несколько профессий; 

- ориентируется в транспортных средствах своей местности и их маршрутах, понимает  

смысл общепринятых символических обозначений, соблюдает правила безопасности на 

улице и в общественном транспорте; 

- проявляет интерес к выдающимся произведениям изобразительного искусства РТ; 

- знает об особенностях русского национального костюма; 

- имеет представление о некоторых архитектурных сооружениях родного поселка; 

- определяет элементы татарского национального орнамента, владеет техникой рисования  

декоративной росписи, использует элементы национального орнамента на силуэтах  

одежды, обуви, головных уборов; 

- владеет техникой рельефного изображения, способами обрывной и объемной  

аппликации для украшения предметов быта в национальном колорите; 

- в аппликации, лепке, рисовании отражает сюжеты по мотивам татарских народных 

сказок; 

- с удовольствием слушает народную музыку, музыкальные произведения татарских 

композиторов, эмоционально на них отзывается; 

- узнает звучание Государственного гимна Республики Татарстан, пытается подпевать; 

- исполняет татарские песни, танцы, с удовольствием участвует в татарских народных 

праздниках, водит хороводы; 

- по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную 

информацию в разных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской),  а также в разных видах активности (восприятие художественной  

литературы и фольклора, музыкальная, изобразительная, конструирование и др.): 

- имеет представление о ценностях здорового образа жизни; 

- имеет начальное представление о своем теле и своих физических возможностях; 

- имеет представление о некоторых летних видах спорта, спортивных комплексах,  

построенных к XXVII Всемирной летней Универсиаде 2013 г.; 

-подвижен, владеет основными движениями, старается контролировать свои движения,  

управлять ими; 

- с удовольствием участвует в национальных подвижных играх, играх-состязаниях. 

К семи годам ребенок 

- интересуется историей и культурой своей семьи; 
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- выполняет правила, принятые в семье, поддерживает семейные традиции, с 

удовольствием участвует в семейных торжествах, праздниках, общих обсуждениях  

предстоящих дел, расходов; старается общаться с членами семьи на татарском языке; 

- положительно относится к окружающим, проявляет уважительное отношение к людям  

(независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, языка,  

вероисповедания, пола и возраста), уважение к чувствам, мнениям, желаниям, взглядам  

других людей, умеет аргументировать несогласие, убеждать и т.д. Объясняет значение  

позитивного общения, сотрудничества с людьми разных стран и этносов; 

- испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной  

информации о  природном и социальном мире, о всемирных событиях, событиях в стране,  

республике, родном поселке; 

- расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языками,  

поддерживает тему разговора, умеет выслушать, отозваться на предложение, попросить о  

помощи, заявить о своих потребностях и т.д.; 

- проявляет коммуникативные способности: понимает речь, «вживается» в 

коммуникативную ситуацию, учитывая социальную роль собеседника, общается на 

татарском языке; 

- имеет представления об отдельных элементах культуры народов Поволжья: татарского, 

русского, башкирского, чувашского, удмуртского, марийского, мордовского народов 

– (язык, одежда, искусство, обычаи, национальная кухня, игры, игрушки), о национальных 

и  

этнических различиях между людьми; 

- ярко выражает интерес и уважение по отношению к культуре представителей других  

национальностей, стремится к общению с ними; 

- имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных исторических  

событиях, достопримечательностях, символике крупных городов региона, интересуется  

происхождением их названий; 

- интересуется обитателями государственных заповедников, занесенными в Красную 

книгу РТ, обитателями рек и озер республики, осознает необходимость  

природоохранительной деятельности; 

- имеет представление о России как своей стране; 

- узнает и называет символику государства (флаг, герб, гимн);  

- осознает взаимосвязь культур татарского и русского народов; 

- имеет представления о своем крае как части России, об истории родного города, о 

знаменитых людях, проживающих в нем, основных достопримечательностях, традициях, 

труде людей; 

- проявляет любознательность в вопросах истории Республики Татарстан и основных  

достопримечательностях ее столицы; 

- с интересом слушает о жизни и творчестве деятелей музыкального и театрального  

искусства, выдающихся деятелей науки, может их назвать, с уважением к ним относится; 

- с благодарностью и уважением относится к участникам Великой Отечественной войны,  

знает о подвигах героев войны; 

- владеет способами безопасного поведения, принятыми в нравственно-этической,  

национальной, правовой культуре, осознанно их выполняет; 

- проявляет устойчивый интерес к литературному наследию татарского народа, отдает  

предпочтение к его использованию в  специфически детских видах деятельности, в  

повседневном общении, на конкурсах; 

- осознает роль человека в развитии национальной культуры, проявляет любознательность  

к элементам культуры как к результатам человеческого труда, предвосхищает свое  

возможное участие в обогащении (преумножении) культурного наследия; 

- проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам  

искусства деятелей культуры Республики Татарстан;  
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- имеет представление об архитектурных сооружениях родного поселка; 

- владеет способами рисования симметричного («древо жизни») и асимметричного букета; 

- применяет технику рельефного изображения для изготовления национального декора,  

технику симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезывания для  

украшения предметов в национальном колорите; 

- с удовольствием слушает вокальную, инструментальную, оркестровую музыку,  

написанную татарскими композиторами; 

- узнает звучание Государственного гимна Российской Федерации, старается подпевать; 

- красиво исполняет татарские песни, танцы, танцы народов Поволжья, с удовольствием  

участвует в татарских народных праздниках; 

- по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную  

информацию в разных видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской) а также в разных видах активности (восприятие художественной  

литературы и фольклора, музыкальная, изобразительная, конструирование и др.): 

- имеет представление о здоровом питании, ценностях здорового образа жизни; 

- имеет представление о своем теле и своих физических возможностях; 

- имеет представление о некоторых видах спорта, в том числе о национальном виде спорта  

– «борьба на поясах» (кэряш);  

- с удовольствием участвует в национальных играх-состязаниях, празднике «Сабантуй»; 

- подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои  

движения и управлять ими. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по обучению 

детей татарскому языку (Программа «Обучение русскоязычных детей татарскому 

языку в детском саду» З.М.Зариповой). 

К пяти годам ребенок 

- понимает обращенную речь в виде отдельного предложения (в рамках предусмотренного  

УМК «Татарча сөйләшәбез» - «Учимся говорить по-татарски» образовательного  

материала); 

- проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языку; 

- безошибочно выбирает предмет, картинку, описанную на татарском языке; 

- владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 

62 слов; 

- включается в диалог, понимает речь собеседника, высказывается простыми 

предложениями на татарском языке; 

- владеет формами вежливости, принятыми для выражения благодарности, используя  

соответствующие слова татарского языка. 

К шести годам ребенок 

- понимает обращенную речь в виде короткого текста (в рамках предусмотренного УМК  

«Татарча сөйләшәбез» образовательного материала); 

- выбирает сюжетную картинку, описанную на татарском языке; 

- владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 

142 слов, правильно их произносит; 

- проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языку; 

- отвечает на вопросы двух-трехсловными предложениями как эквивалент целого  

высказывания, строит фразы из 2-4 слов на татарском языке; 

- способен вступить в диалог на татарском языке со взрослым и сверстниками; 

- проявляет речевую активность в естественной ситуации общения; 

- стремится к достижению результата, заданного дидактической (лексической) игрой; 

- доступным языком фольклорных произведений умеет рассказывать татарские народные  

сказки, уместно использовать загадки, пословицы, поговорки; 

- проявляет интерес к перспективам своего речевого развития. 
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К семи годам ребенок 

- понимает обращенную речь (в рамках предусмотренного УМК «Татарча сөйләшәбез»  

образовательного материала); 

- владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 

167 слов, правильно их произносит; 

- проявляет систему устойчивых интересов к познанию татарского языка; 

- участвует в диалоге, поддерживает тему разговора на татарском языке; 

- рассказывает о себе на татарском языке (как зовут, сколько лет, где живет, какая семья); 

осуществляет перевод предложений с русского языка на татарский;  

- достигает результата, заданного дидактической (лексической) игрой; 

- ориентируется в ситуации общения и самостоятельно находит речевое решение в новых 

условиях, выбирая для этого соответствующие слова и грамматические средства; 

- в реальной языковой среде достигает коммуникативной цели при ограниченном 

владении татарским языком; 

- мотивирован к дальнейшему, более осознанному изучению татарского языка. 

 

Мониторинг динамики развития детей, динамики ихобразовательных достижений, 

основан на методе наблюдения и включает: 

–педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

– карты развития ребенка; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

Программа предоставляет право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его 

динамики. 

Психологическая диагностика (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей) проводится квалифицированными специалистами. Участие ребенка в 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты диагностики могут использоваться для психологического сопровождения 

ребенка, проведения квалифицированной коррекции его  развития. В 

подготовительной к школе группе диагностика проводится по «Диагностическому пакету 

МО и Н РТ «Выявление стартового уровня будущих первоклассников» на предмет оценки 

сформированности предпосылок к учебной деятельности. Данные о результатах 

обследования заносятся в диагностическую карту, анализ которой позволяет оценить 

эффективность образовательной программы и организацию образовательного процесса в 

целом. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                          II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Взаимодействие взрослых с детьми.                                                                  

Описание основных форм совместной деятельности взрослых и детей 
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Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и 

пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, 

рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. Ребенок в дошкольном возрасте в совместной деятельности со 

взрослыми и самостоятельно учится познавать родной край, его историю, культуру, 

воспринимать произведения искусства, восхищаться красотой окружающей природы, 

архитектурой города (села), увлеченно играть, общаться на родном языке и языках 

представителей других национальностей. 
Для конкретизации процесса приобщения к культурному наследию татарского народа 

следует раскрыть содержание взаимодействия взрослого с детьми на каждом этапе 

становления ребенка как субъекта деятельности. Освоение ребенком культурных норм, 

средств, способов деятельности, образцов поведения и общения с окружающими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходит в новой 

социокультурной ситуации развития детства. Процесс приобретения общих культурных 

умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в 

этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 

ребенка.  

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 

опытный и компетентный партнер. 

       Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-

то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 

Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 

наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других. Он приобретает 

чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 

самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед 

трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Ребенок не боится быть самим 

собой, быть искренним. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. Ребенок учится брать на себя 

ответственность за свои решения и поступки. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 

личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор. Ребенок 

приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно 

выражать свои чувства. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, получая 

этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

 

Виды деятельности Возможные формы работы 
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Двигательная  

 

основные движения (ходьба, бег, прыжки, лазание, упражнения в 

равновесии), а также катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба 

на лыжах,  спортивные игры  

Игровая   сюжетные игры, в том числе сюжетно-ролевые, режиссерские и игры 

с правилами   

Коммуникативная  

 

конструктивное общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками, устная речь как основное средство общения   

Познавательно-

исследовательская  

исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с 

ними 

Чтение  восприятие художественной литературы и фольклора   

Трудовая  самообслуживание, бытовой труд, труд в природе   

Конструктивной  

 

конструирование объектов из строительного материала, 

конструкторов, модулей, бумаги, природного материала  

 

 

2.2 . Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Педагогическая культура родителей – один из самых действенных факторов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации дошкольников. Одним из самых 

важных и ближайших партнёров являются родители наших воспитанников. Вовлечения 

родителей в единое пространство детского развития в ДОУ решается в трех направлениях:  

1. Работа с коллективом ДОУ по организации взаимодействия с семьей. 

2. Повышение педагогической культуры родителей.  

3. Вовлечение родителей в деятельность ДОУ, совместная работа по обмену опытом.  

 Организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников 

направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в 

МАДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с 

родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, создание памяток. 

 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 

медицинским персоналом ДОУ и родителями.  

2.Изучение условий семейного воспитания через анкетирование и определение путей 

улучшения здоровья каждого воспитанника. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических 

условиях жизни ребенка в семье с целью разработки индивидуальных программ 

психолого-педагогической работы с детьми, направленной на укрепление психического 

здоровья. 

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни. 

 

2.3.Формы взаимодействия с семьями 



33 
 

Психологическое консультирование 

 

Проблема Содержание психологической помощи 

Консультирование по 

проблемам трудностей 

в обучении 

Развитие познавательной активности, любознательности, 

наблюдательности, умения рассуждать. Детские вопросы как 

форма познавательной активности. Приёмы повышения 

работоспособности, тренировки памяти. Развитие элементов 

произвольного внимания. Учёт детских интересов в процессе 

обучения. Развитие представлений об окружающем, 

обогащение впечатлений. Развитие самоорганизации 

деятельности 

Консультирование по 

проблемам детско-

родительских 

взаимоотношений 

Учёт в организации взаимодействия с детьми особенностей 

дошкольного возраста; импульсивность, отвлекаемость, 

неустойчивость внимания, повышенная двигательная 

активность, эмоциональное «заражение». Определение 

оптимальных требований к ребёнку. Эффективные стратегии 

поведения в трудных воспитательных ситуациях, учёт типа 

темперамента ребёнка. Взаимодействие с членами семьи, в том 

числе братьями и сёстрами 

Консультирование по 

проблемам 

межличностного 

взаимодействия в 

образовательном 

процессе 

Преодоление конфликтов. Эффективные стратегии поведения в 

конфликтных ситуациях. Приёмы саморегуляции 

психоэмоциональных состояний. Выбор стиля общения, 

позиции в общении. Приёмы продуктивного делового общения. 

Противодействие манипуляциям. 

Консультирование по 

проблемам 

адаптации/дезадаптации 

детей 

Психологические условия успешной адаптации. Преодоление 

негативного отношения к детскому саду, страха разных видов 

деятельности, неуверенности. Проблемы популярных и 

изолированных дошкольников. Необоснованные претензии на 

лидерство как проявление дезадаптации. Преодоление у 

ребёнка самоизоляции, высокой тревожности, страхов, 

агрессивности, конфликтности, неорганизованности, 

нарушения норм поведения, неадекватной самооценки, 

негативного отношения к общению, в том числе с конкретным 

взрослым, сверстником. 

Консультирование по 

проблемам раннего 

развития детей 

Организация развивающих занятий с детьми, предметно- 

развивающей среды в семье. Организация игрового общения с 

детьми. Организация художественно- творческой деятельности 

ребёнка в семье. Интеллектуальное развитие ребёнка в семье. 

Проявление склонностей, способностей и одарённости. 

Особенности организации предметного пространства и 

взаимодействия с одарённым ребёнком, создание безопасной 

психологической базы, преодоление трудностей во 

взаимоотношениях 

Консультирование по 

проблемам 

психологической 

готовности ребёнка к 

обучению в школе 

Формирование компонентов готовности к школе. Проявление 

кризиса 7 лет и выбор оптимальной стратегии взаимодействия с 

ребёнком. Психологические требования к организации 

взаимодействия с ребёнком в период адаптации к школьному 

 

2.4.Работа с общественными организациями. 



34 
 

 Поддерживать сотрудничество с центром психологической помощи «Эйдос» и 

Центром Диагностики и консультирования г.Нижнекамска. 

 Сотрудничество с комиссией по делам несовершеннолетних. (КДН) 

 Сотрудничество с Центром «Веста». 

 

 

 

 

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ раздел 

 

3.1. Паспорт кабинета педагога-психолога 
1. Наименование дошкольного учреждения: МАДОУ «Детский сад №2 «Золотая 

рыбка». 

2. Почтовый адрес: 423564, Татарстан, Нижнекамский район, п.г.т. Камские Поляны 

1/27. 

3. Ф.И.О. педагога-психолога: Беляева Екатерина Ивановна 

4. Образование, стаж работы: высшее психологическое. 

Общий стаж 10 лет. 

Педагогический стаж 10 лет. 

Стаж в занимаемой должности 4 года. 

5.Общая характеристика помещения: 

Площадь 10 кв.м., кабинет находится на первом этаже. 

Место проведения индивидуальных занятий: рабочий кабинет, предельная наполняемость 

4-6 человек. 

Температурный режим от 20 до 22 градусов 

-рабочая зона психолога, необходима педагогу-психологу для подготовки к работе 

(занятиям, консультациям и пр.), обработки данных, хранения материалов обследования, 

рабочей документации, методической литературы, пособий и пр. 

-зона коррекционно-развивающей работы,  оснащена детскими столами и пр. Для 

проведения занятий в игровой форме, предполагающей свободное размещение детей на 

полу, в кабинете находится ковер (или ковровое покрытие), а также разнообразный 

игровой материал (мягкие игрушки, конструктор, развивающие пособия и т. д.). 

-зона диагностической работы, предназначена для проведения обследований (в 

индивидуальной или групповой форме). Диагностические материалы, необходимые 

педагогу-психологу для работы, систематизированы (по возрасту, проблематике) и 

размещены в специальных шкафах так, чтобы ими было удобно пользоваться. 

-зона консультативной работы, предполагает создание доверительной обстановки, 

помогающей посетителю, пришедшему на прием к педагогу-психологу, спокойно 

обсудить волнующие его проблемы. Оформлена так, чтобы посетители чувствовали себя 

максимально комфортно. Способствует цветовая гамма, выдержанная в мягких, 

пастельных тонах, а также такие элементы интерьера, как удобные кресла и т. п. 

-зона релаксации и снятия эмоционального напряжения, предполагает создание 

расслабляющей, успокаивающей обстановки.  

6.Материально-техническая база:  

Оборудование: 2 кресла мягкой мебели, 2 детских стола, 1 письменный стол,1 взрослый 

стул, 1 шкаф для пособий, 4 детских стула, полка под книги, магнитная доска. 

Дополнительные средства: цветы, картина. 

7. Методические материалы: набор игрушек, настольных игр, соответствующих 

возрасту детей, практические материалы для психологической работы в ДОУ; библиотека 

практического психолога; кейс практического психолога (набор материалов и методик для 

профилактической, диагностической и коррекционной работы). 
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8. Наглядный учебный материал: 

1.Анкеты и тесты для педагогов и родителей. 

2.Психодиагностические методики. 

3.Игры и упражнения на развитие интеллектуальной сферы. 

4.Консультации для родителей и воспитателей в детском саду. 

5.Тестовые задания: Готов ли ребёнок к школе? 

6.Конституция республики Татарстан. 

7.Конституция Российской Федерации. 

8. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

9. Семейный кодекс Российской Федерации. 

10.Конвенция о правах ребенка. 

11.Литература по ФГОС. 

12.Дидактические игры: 

 

9.Перечень видов документов педагога-психолога. 

 Годовой план. 

 Рабочая программа 

 Циклограмма рабочего времени. 

 Журнал консультаций. 

 Паспорт кабинета педагога - психолога. 

 Тетрадь посещений РМО, педагогических часов, педагогических советов. 

 Папка диагностического обследования детей. 

 Журнал учёта проведённой работы. 

 Документация по СОП и «группы риска» 

 Папка по профилактике наркотизации 

 

 

3.2. Социальный паспорт МАДОУ №2 «Золотая рыбка»                                                  

на 2020-2021 учебный год. 

 

№п/п Статусы семей 2020-2021 учебный год 

1. Многодетные 24 

2. Малообеспеченные 14 

3. Неполные 27 

4. Родители инвалиды 2 

5. Дети инвалиды 2 

6. Переселенцы 0 

7. Опекунские 1 

8. Безработные 0 

9. Группа риска 1 

10. СОП 0 

 
Списочный состав детей: 171 человек 

 

3.3.ЦИКЛОГРАММА 
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педагога – психолога Беляевой Екатерины Ивановны 

на 2020-2021 учебный год 
 

Дни 

недели 

Работа с детьми Работа с 

документацие

й 

Работа с 

педагогами и 

родителями 

Оснащение 

педагогического 

процесса 

Понедел

ьник 

7.30-14.42 

7.30-8.00-

наблюдение 

за детьми в 

группах 

раннего и 

младшего 

возраста в 

период 

адаптации к 

ДОУ, группа 

№2,4 

8.00-9.00-

индивидуальн

ое 

обследование 

детей по 

запросам 

педагогов и 

родителей. 

10.05-11.15-

индивидуальн

ые занятия 

группа №5 

(старшая) 

30 

мин 

 

 

 

 

 

 

1 

час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

час 

10м

ин 

 

 

2час

а 40 

мин 

9.20-10.00 

обработка 

анкет, 

тестов, 

методик 

(проведен

ных 

ранее) 

 

11.15-

12.05-

заполнени

е 

документа

ции. 

40 

ми

н 

 

 

 

 

 

 

50 

ми

н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ч

ас 

30 

ми

н 

12.15-

13.30-

методическ

ий час 

 

 

13.30-

14.42-

работа с 

родителями 

и 

педагогами 

по запросу 

1 

час 

15 

ми

н 

 

1 

час 

 12 

ми

н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ча

са 

27 

ми

н 

9.00-9.20-      

подготовка к 

индивидуаль

ным 

занятиям 

(группы 

раннего 

возраста) 

 

10.00-10.05- 

подготовка к 

индивидуаль

ным 

занятиям 

(группы 

дошкольного 

возраста) 

 

12.05-12.15 

подготовка к 

методическо

му часу 

20 

мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

мин 

 

 

35 

мин 

Вторник 

7.30-14.42 

8.30-9.30 

наблюдение, 

игры, 

общение с 

детьми в 

группах №3,9 

(вторые 

младшие) 

9.30-10.30 

индивидуальн

ые занятия 

группа  №6 

(старшая) 

10.35-12.15 
диагностичес

кая работа с 

детьми 

группы № 8, 

1час 

 

 

 

 

1час 

 

 

 

1час 

40м

ин 

 

 

 

 

 

 

12.30-

13.30 

заполнени

е 

документа

ции 

1 

ча

с 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.15-12.30 

обсуждение 

с 

педагогами 

результатов 

обследован

ия детей 

 

 

 

 

15.30-16.42 
работа с 

родителями 

«Группы 

риска» 

15 

ми

н 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

час 

12 

ми

н 

 

 

7.30-8.30 

оформление 

дидактическ

ого 

материала и 

стендовой 

информации 

10.30-10.35 
подготовка к 

диагностичес

кой работе 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

мин 

 

 

 

 

Пере

рыв 

с 
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10 

(подготовите

льные) 

3 

часа 

40 

мин 

 

1 

ча

с  

1 

час 

27 

ми

н 

12.30

- 

  

15.30 

 

 

1 час   

5 

мин 

Среда 

7.30-14.42 

7.30-8.00-

наблюдение 

за детьми в 

группах  №7, 

12 (средние) 

8.30-9.30-

индивидуальн

ая работа с 

детьми 

находящихся 

в «группе 

риска» 

 

10.00-11.20- 

наблюдение, 

игры, 

общение с 

детьми в 

группах 

№7,12 

(средние) 

11.20-12.15 

индивидуальн

ые занятия 

группа№10 

(подготовите

льная)      

30 

мин 

 

 

 

1 

час 

 

 

 

 

 

 

1 

час 

20 

мин 

 

 

55 

мин 

 

 

 

3 

часа 

45 

мин 

9.30-

10.00-

работа с 

родителям

и 

 

 

30 

ми

н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

ми

н 

12.15-

14.42-

индивидуал

ьные 

консультац

ии с 

родителями 

вновь 

поступивш

их детей и 

по личным 

вопросам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

час

а 

27 

ми

н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

час

а 

27 

ми

н 

8.00-8-30 
подготовка к 

работе с 

детьми 

30 

мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

мин 

Четверг 

7.30-14.42 

8.30-10.35  

мониторинг 

изучения 

стартового 

уровня гр. 

№8,10 

(подготовите

льные) 

10.50-12.00 

индивидуальн

ые занятия 

группа №8 

(подготовите

льная) 

2 

часа 

5 

мин 

 

 

 

 

1 

час 

10 

мин 

 

 

13.15-

14.42 

обработка 

и анализ 

полученн

ых 

результат

ов. 

1 

ча

с 

27 

ми

н 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.15-13.15 

работа с 

педагогиче

ским 

коллективо

м 

консультац

ии, анкеты 

1 

час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.00-9.00 

анализ 

научно-

практическо

й 

литературы, 

подготовка к 

семинарам, 

совещаниям, 

МО. 

10.35-10.50 

подготовка к 

индивидуаль

ным 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

мин  
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3 

часа 

15 

мин 

 

 

 

1 

ча

с 

27 

ми

н 

 

 

 

 

 

 

1 

час 

занятиям 

12.00-12.15 
работа с 

литературой 

 

 

 

15 

мин 

 

 

1 час 

30ми

н 

Пятница 

7.30-14.42 

7.30-8.30 

наблюдение 

за детьми в 

ранней 

группе в 

период 

адаптации к 

ДОУ группа  

№2 

9.45-10.15 
индивидуальн

ые занятия с 

детьми по 

запросам 

родителей 

10.45-12.00 
обследование 

детей по 

запросам 

воспитателей 

и родителей 

1 

час 

 

 

 

 

 

30 

мин 

 

 

 

1 

час 

15 

мин 

 

 

 

2 

часа 

45 

мин 

9.15-10.15 

заполнение 

документац

ии 

12.00-

12.15 

обработка

, анализ и 

обобщени

е 

полученн

ых 

результат

ов 

1 

ча

с 

 

15 

ми

н 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ча

с 

15 

ми

н 

12.15-

13.00-

индивидуль

ные 

консультац

ии с 

родителями 

13.00-

14.00-

работа с 

педагогами 

по запросу 

45 

ми

н 

 

 

 

 

 

1 

час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

час 

45 

ми

н 

8.30-9.15-

подготовка к 

занятиям 

14.00-14.42-

изготовление 

пособий 

45 

мин 

 

42 

мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

27 

мин 

Всего:  16.0

5 

 5.4

2 

 8.26  5.47 

 Итого: 36 часов 

Время оснащения педагогическим процессом:   5 ч.47 мин 

Время работы с детьми:                                       16 ч.05 мин. 

Время работы с документацией                            5 ч. 42 мин. 

Время работы с родителями и педагогами          8 ч. 26 мин 

 

3.4.Направление деятельности педагога-психолога 
 

Направление «Психологическая диагностика» 

Согласно ФГОСДО, в ДОО может проводиться оценка развития детей, его динамики, в 

том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка 

производится педагогом совместно с педагогом- психологом в рамках психолого-

педагогической диагностики (или мониторинга). Психолого - педагогическая диагностика 
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понимается как оценка развития и его динамики у детей дошкольного возраста. 

Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой эффективности 

педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной работы. 

Участие ребёнка в психолого- педагогической диагностике (мониторинге) допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психолого- 

педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения образовательных задач, а именно:                                                   

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

-оптимизации работы с группой детей. 

 

Цель диагностической деятельности педагога- психолога ДОО: получение полных 

информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, 

которые будут положены в основу разработки индивидуальных образовательных 

маршрутов воспитанников. 

Направление «Психологическая диагностика» включает шесть разделов. 

Раздел 1. «Оценка развития детей, его динамики, измерение личностных 

образовательных результатов». 

Цель: изучение процесса достижения воспитанниками личностных образовательных 

результатов детей. Результатом изучения является выявление и дифференциация 

образовательных потребностей каждого воспитанника, а также анализ степени их 

удовлетворения в образовательном процессе, что позволит модернизировать 

образовательный процесс для повышения его эффективности на основе 

индивидуализации. 

 

Раздел 2. «Психодиагностическая работа по проблемам психического развития 

ребёнка» (по запросу родителей, педагогов в течение учебного года) 

Цель: выявление проблем в развитии, факторов риска для психологического здоровья. 

Результатом изучения является создание диагностической основы для разработки и 

реализации индивидуальных форм поддержки развития ребёнка с учётом его 

психологического статуса, социальной ситуации развития. 

 

Раздел 3. «Психодиагностическая работа в период возрастных кризисов 3-7 лет»                          

(в течение учебного года). 

Цель: выявление кризисных изменений, негативных и позитивных симптомов 

психологического кризиса. Результатам изучения является создание диагностической 

основы для проектирования и реализации программ психологического сопровождения 

детей в период возрастных кризисов, направленных на преодоление внутренних 

конфликтов развития и нормализации социальной микросреды. 

 

Раздел 4. «Психодиагностика психологической готовности к обучению в школе» 

(воспитанники 5-6 лет конец учебного года, 6-7 – начало и конец учебного года). 

Цель: выявление сформированности компонентов психологической готовности к 

обучению в школе. Результатом изучения является создание диагностической основы для 

проектирования и реализации комплекса мер, содействующих формированию 

психологической готовности детей к школьному обучению. 

 

Раздел 5. «Психодиагностическая работа по выявлению ранних признаков  

одарённости». 
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Цель: выявление проявлений, структуры и вида одарённости у детей. Результатом 

изучения является создание диагностической основы для проектирования и реализации 

сопровождения развития детской одарённости. 

 

Раздел 6. «Психодиагностическая работа по изучению личностных качеств и 

профессиональных компетенций у педагогов ДОО». 

Цель: выявление уровня сформированности личностных качеств и профессиональных 

компетенций у педагогов ДОО в соответствии с «Профессиональным стандартом 

педагога». Результатом изучения является создание диагностической основы для 

проектирования и реализации комплекса мер, содействующих развитию 

профессионализма педагога. 

 

Требование к психодиагностическому инструментарию. 

1. Возможность проследить динамику психического развития ребёнка не только в 

пределах одного возрастного периода, но и между смежными возрастами. Следовательно, 

методики сбора данных должны сохранять преемственность для изучения разных 

периодов дошкольного возраста. 

2.Возможность выявить центральные онтогенетические моменты, этапность в развитии 

каждой стороны психики. Таким образом, будут изучены параметры, характеризующие 

процесс становление личности ребёнка. 

3. Психодиагностические методики должны носить развивающий характер и уже в 

процессе их использования приводить к позитивным изменениями в личности 

воспитанников на основе осмысления ими ряда моментов своей жизнедеятельности, 

стимулировать объективацию внутренних тенденций в совокупности разнообразных 

проявлений: речевых, поведенческих, эмоциональных. 

4.Психодиагностические методики должны давать возможность построить 

взаимодействие взрослого и ребёнка таким образом, чтобы: 

не допустить переутомление ребёнка, быть экономичными по процедуре; 

исключить воздействие по типу внушения взрослого на ребёнка; 

давать воспитаннику возможность максимально свободно выразить свой внутренний мир; 

создавать знакомую ребёнку образовательную ситуацию, хотя и моделируемую с 

мониторинговыми целями. 

5. Психодиагностические методики должны быть разработаны или модифицированы 

таким образом, чтобы: позволять моделировать с помощью различных средств ситуации 

тех видов деятельности, в которых происходит формирование какого-либо 

интегративного качества, обеспечивая связь диагностической и образовательной работы; 

результаты методик могли быть выражены не только в количественных показателях, но и, 

в  первую очередь, в качественных, отражая индивидуальные образовательные 

потребности каждого воспитанника; 

совокупные данные, полученные с помощью комплекса методик, позволяли не только 

сделать вывод об отдельном психическом процессе (памяти, речи, восприятии, мышлении 

и т.п.) но и составить целостное представление о развитии личности ребёнка. 

6. Изучение психического развития ребёнка во взаимосвязи личностных и операционно-

технических аспектов деятельности воспитанника, освоение которых составляет 

содержание его развития и образования. 

7. Комплексное использование формализованных и малоформализованных методик, а 

также методов диагностики и экспертной оценки достижений детей. 

 

 

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» 
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Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей 

возраста, снизить влияние рисков на развитие ребёнка, его индивидуальности 

(склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении 

личностной и интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических 

условий в образовательном учреждении. Психогигиена предполагает предоставление 

субъектом образовательного процесса психологической информации для предотвращения 

возможных проблем. Пути достижения данной цели предполагают продуктивные 

взаимодействие педагога-психолога с воспитателями и родителями, направленное на 

содействие им в построении психологической безопасности образовательной среды в 

ДОО согласно ФГОС ДО, а именно: - построение развивающего вариативного 

образования, ориентированного на «зону ближайшего развития» каждого воспитанника и 

учитывающего его психолого-возрастные и индивидуальные возможности и склонности, 

обеспечивающего: вовлечение всех детей в разные виды деятельности и культурные 

практики, способствующие развитию норм социального поведения, интересов и 

познавательных действий; уважение индивидуальности каждого ребёнка, его право быть 

не похожим на других; недирективную помощь и поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности; широкие возможности для развития 

свободной игры детей, в том числе игровое время и пространство и ресурсы 

полифункциональной и трансформируемой предметной образовательной среды; условия 

для овладения культурными средствами деятельности, находящимися в зоне ближайшего 

развития детей: организацию видов деятельности, стимулирующих развитие мышления, 

воображения фантазии и детского творчества;- создание ДОО психологических условий, 

обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого ребёнка посредством создания 

позитивного психологического и морально-нравственного климата в группе, обеспечения 

условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также с различными возможностями здоровья; посредством 

проявления чуткости к интересам и возможностям детей, непосредственного общения с 

каждым ребёнком. Конкретными задачами деятельности педагога- психолога с 

воспитателя выступают:                              

   - содействие в организации конструктивного общения детей в группе 

   - профилактика и своевременное разрешение конфликтов в ДОО                                     

   - создание психологических условий для конструирования развивающего пространства в 

соответствии с образовательными областями и образовательными потребностями 

воспитанников; для развития игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте;                                                                                                      

 - психический анализ разных видов и форм детской деятельности в ДОО;               

  - психологическая экспертиза программно- методического обеспечения 

образовательного процесса. 

Психологическое просвещение предполагает деятельность педагога-психолога по 

повышению психологической компетентности воспитателей и родителей, что может 

рассматриваться как средство психопрофилактики. Реализация задач данного направления 

деятельности педагога-психолога предполагает максимальный учёт данных 

диагностической работы. 

 

Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция» 

 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога направлена на изменения во 

внутренней, психологической сфере воспитанников, рассматривается как развивающая. 

Предполагается организация развивающих занятий, направленных на коррекцию 

определённых недостатков в психическом развитии детей. Психокоррекционные 

технологии включаются в контексте развивающей работы с дошкольниками. Предметом 

деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление 
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недостатков у воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в 

разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, 

достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы и, как следствие, 

приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

Направление реализуется по следующим разделам: 

 «Развивающая работа в процессе освоения детьми образовательных областей»; 

 «Развивающая работа по коррекции проблем в развитии у воспитанников»; 

 «Развивающая работа в периоды возрастных кризисов 3-7лет»; 

 «Развивающая работа в период адаптации ребёнка к ДОО»; 

 «Развивающая работа по преодолению психологических трудностей в развитии 

одарённых дошкольников». 

Задачи разделов уточняется в зависимости от конкретных проявлений проблем и 

используемого психологического инструментария. Задачи решаются в процессе 

проведения циклов занятий педагогом- психологом. Он составляет развивающую либо 

коррекционно- развивающую программу по определённой проблеме и реализует её на 

протяжении определённого количества встреч с детьми. Задачи разделов реализуется 

также через их интегрирование в образовательный процесс, организуемый педагогом 

ДОУ, в чём педагог-психолог оказывает им помощь, обучая педагогов интеграции 

развивающих задач в практику работы с детьми. В технологическом аспекте данное 

направление деятельности психолога предполагает широкое использование 

разнообразных видов игр, в том числе психотехнических, раскрепощающих; проблемных 

ситуаций, разрешаемых в процессе эксперимента, дискуссий, проектов; творческих 

заданий, связанных с созданием различных продуктов деятельности на основе 

воображения; этюдов, в том числе психогимнастических; свободной недирективной 

деятельности воспитанников. 

 

Направление «Психологическое консультирование» 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблем, 

когда он сам осознал её наличие. В условиях ДОО педагог-психолог осуществляет 

возрастно-психологическое консультирование - консультирование по вопросам 

психического развития ребёнка. Задачи психологического консультирования родителей и 

воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного развития 

ребёнка, а также индивидуальных  вариантов  развития.                                                                                                                    

Таким задачами выступают:   

 - оптимизация возрастного и индивидуального развития ребёнка;                                                                                                             

- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с 

образовательным процессом или влияющих на эффективность образовательного процесса 

в ДОО;                                                                                  

-обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для 

преодоления проблемных ситуаций, реализации воспитательной и обучающей функций;                                                                                                     

 - помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций;                                                                                                              

- формирование установки на самостоятельное разрешение проблем.        

 

Направление включает следующие разделы: 

 «Консультирование по проблемам трудностей в обучении»; 

 «Консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений»; 

 «Консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в 

образовательном процессе»; 

 «Консультирование по проблемам адаптации и дезадаптации детей»; 

 «Консультирование по проблемам раннего развития детей»; 
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 «Консультирование по проблемам психологической готовности ребёнка к 

обучению в школе». 

 

3.5. Развивающая работа по коррекции проблем в развитии 

 

Психологическая 

сфера 

Проблемы Задачи работы 

1 2 3 

Эмоционально- 

личностная 

гиперактивность, 

застенчивость,  

агрессивность, 

тревожность, 

Преодолевать психоэмоциональное 

напряжение. Содействовать свободному, 

раскрепощенному выражению чувств, 

эмоций. Обогащать позитивный 

эмоциональный опыт, поведенческий 

репертуар. Создавать условия для 

проявления самостоятельности. 

Формировать способность к осознанию 

ребенком своих переживаний, их 

причин, особенностей проявления. 

Учить приёмам расслабления, 

саморегуляции эмоций. Развивать 

высшие чувства, творчество, 

самоконтроль в деятельности. Обучить 

родителей и педагогов эффективным 

приёмам взаимодействия с детьми в 

трудных воспитательных ситуациях. 

Коммуникативно-

личностная 

замкнутость, 

драчливость, 

конфликтность, 

неблагоприятный 

социометрический 

статус, навязчивость 

Развивать адекватное восприятие 

партнёра по общению. Формировать 

интерес к ровесникам и взрослым как 

партнёрам по общению; приёмы 

передачи информации в общении, как 

вербальные, так и невербальные. 

Стимулировать инициативу в общении. 

Учить использовать продуктивные 

приёмы межличностного 

взаимодействия, разрешать конфликтные 

ситуации адекватными способами.  

Содействовать осознанию норм и правил 

поведения, нежелательных последствий 

при их нарушений. Создавать условия 

для творческого общения. Развивать 

самоконтроль в общении. Обучать 

родителей и педагогов эффективным 

приёмам взаимодействия с детьми в 

трудных воспитательных ситуациях. 

Личностно- 

поведенческая 

лживость, упрямство, 

капризы, 

требовательность, 

немотивированность, 

несамостоятельность, 

неуверенность низкий 

Содействовать расширению интересов, 

осознанию норм и правил поведения, 

нежелательных последствий при их 

нарушений. Развивать способность 

делать личностный выбор, 

инициативность навыки, целеполагания, 
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уровень саморегуляции саногенное мышление, самоконтроль, 

деятельности. Учить разрешать 

конфликтные ситуации адекватными 

способами. Создавать ситуации успеха, 

условия для проявления 

самостоятельности, творческого 

общения. 

Обогащать поведенческий репертуар. 

Формировать информативные 

представления о своих потребностях, 

интересах, мотивах, особенностях, 

достижениях; умение соподчинять 

мотивы. Обучать родителей и педагогов 

эффективным приемам взаимодействия с 

детьми в трудных воспитательных 

ситуациях. 

Интеллектуально-

личностная  

Снижение 

познавательной 

активности, 

неустойчивость 

внимания, 

несформированность 

качеств ума: 

критичности, 

проблемности, 

инициативности, 

самостоятельности, 

гибкости; низкий 

уровень творческого 

воображения; 

избирательность 

памяти; 

несформированность 

способности наблюдать; 

низкий уровень 

воссоздающего и 

творческого 

воображения. 

Развивать познавательные интересы, 

самоконтроль в интеллектуальной 

деятельности, способность к 

интеллектуальному 

экспериментированию, 

интеллектуальному творчеству. Учить 

использовать приёмы произвольной 

регуляции внимания, памяти, 

восприятия, воображения; и рассуждать, 

делать умозаключение. Формировать 

приёмы постановки и решения 

познавательных задач разными 

способами. Обучать родителей и 

педагогов эффективным приёмам 

взаимодействовать с детьми в трудных 

воспитательных ситуациях. 

 

 

  

 

 

 

 

 

3.6.План работы педагога-психолога                                                      
 

Цель: своевременное оказание психологической поддержки детям, направленной 

на обеспечение их психоэмоционального благополучия посредством использования 

коррекционно - развивающих средств. 
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Задачи: 

Поддерживать в коллективе эмоционально благополучную среду. 

Определить уровень умственного развития детей подготовительных к школе групп и 

степень их психологической готовности к обучению в школе. Обозначить методы и 

приёмы развивающего обучения для детей низкого уровня подготовки. 

Содействовать устранению или ослаблению недостатков в эмоционально-личностной и 

поведенческой сфере «проблемных» категорий дошкольников коррекционными 

средствами воздействия. 

Продолжать сотрудничество с родителями с целью профилактики нарушения детско-

родительских знаний о специфики дошкольного возраста. 

Осуществлять процесс взаимодействия с педагогическим коллективом. 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки 

исполнения 

 

 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

6. 

 

7. 

 

 

8. 

 

9. 

 

10. 

С детьми: 

Диагностика детей в период адаптации к ДОУ 

- детей раннего возраста 

- детей, вновь поступивших в ДОУ 

Мониторинг изучения стартового уровня будущих 

первоклассников подготовительных к школе групп №8,10. 

Развивающая работа по подготовке детей к обучению в школе. 

 

Диагностика детей с целью выявления признаков: 

- тревожности, гиперактивности, проявлениями агрессии, 

страхов. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка, 

направленное на развитие познавательной, эмоционально-

волевой, личностной сфер. 

Определение стиля внутрисемейных взаимоотношений 

(старшие, подготовительные к школе группы). 

Определение особенностей психического развития детей - 

тестирование, анкетирование, наблюдение (по запросам 

воспитателей и родителей). 

Изучение межличностных отношений и внутригрупповых 

связей у детей старшего дошкольного возраста.  

Коррекционная работа с застенчивыми и тревожными детьми.  

Диагностика страхов у детей, уровень тревожности.  

Анкетирование, тестирование, наблюдение (по запросу). 

 

 

Сентябрь 

по мере           

поступления детей 

Октябрь, апрель 

 

Ноябрь-апрель 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

 

 

Октябрь-ноябрь 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

 

В течение года 

 

В течение года 

 

 

1. 

2. 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

Работа с педагогическим коллективом: 

Индивидуальное консультирование (по запросу). 

Сообщение о результатах готовности выпускников ДОУ к 

обучению в школе. 

Консультирование  воспитателей подготовительных к школе 

групп по результатам диагностического обследования. 

Выступление на педагогическом совете: 

Анализ психологической готовности к обучению в школе и 

стартовых возможностей  детей подготовительных к школе 

групп №8,10. 

Выступление на методическом часе: 

Консультации:  

 

В течение года 

Май 

 

Октябрь 

 

 

Май 
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3.7.Учебно-методическое обеспечение 
 

1.Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. Изд. 2-е, 

доп. — М.: Книголюб, 2005. 

2.Банщиков Т.Н. Профессиональная деятельность в работе с педколлективом.-М.; 

Книголюб, 2004 

- «Как помочь гиперактивному ребенку», 

- «Агрессивный ребенок», 

- «Готов ли ваш ребенок к школе?». 

 

Октябрь 

Декабрь 

Май  

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

5. 

Работа с родителями (законными представителями): 

Участие и выступления на родительских собраниях, показ 

социальных видеороликов. 

Индивидуальные консультации родителей по вопросам 

воспитания и обучения. 

Анкетирование для родителей будущих первоклассников 

(подготовительные к школе группы №8,10). 

Оформление стенда «Для вас, родители!» (в холле). 

Вести работу с семьями «группы риска». 

 

 

В течение года 

 

В течение года 

 

Ноябрь  

 

В течение года               

В течение года 

 

1. 

 

2. 

3. 

Работа с администрацией: 

Участие по запросу администрации в решении возникающих 

проблем. 

Участие в деятельности ДОУ. 

Участие в методических конкурса, конкурсах 

профессионального мастерства. 

 

 

По запросу 

 

В течение года             

В течение года 

 

1. 

2. 

 

3. 

 

4. 

5. 

 

6. 

 

7. 

Оснащение педагогического процесса: 

Подготовка кабинета к новому учебному году. 

Подготовка диагностического инструментария для проведения 

обследований.  

Участие в методических объединениях педагогов-психологов 

ДОУ НМР РТ. 

Пополнение и изучение научно-методической базы. 

Обработка диагностического материала и оформление 

документации. 

Подготовка  и размещение информационного материала на 

стенды в группах.  

Оформление, ведение папок и соответствующей 

документации. 

 

 

В течение года 

В течение года 

 

В течение года 

 

В течение года 

В течение года 

 

В течение года 

 

В течение года 
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3.Бычкова С.С. Формирование умения общения со сверстниками у старших 

дошкольников.-М.Аркти, 2003 

4.Венгер А.Л. Психолог в детском саду. Руководство для работы практического 

психолога. Д/О 2003 №5 

5. Зетгенидзе В.Я. Предупреждение и разрешение конфликтов у дошкольников.-М; 

Айрис-Пресс, 2009 

6.Зенина Т.Н. Родительские собрания в детском саду. Учебно-методическое пособие.-М.: 

«Центр педагогического образования», 2008 

7.Зенина Т.Н. Взаимодействие с семьями воспитанников в ДОУ.Игровые семинары по 

экологической культуре. Учебное пособие.-М., «Центр педагогического образования» 

2008 

8.Зверева О.Л., Кротова Т.А. Общение педагога с родителями в ДОУ: Методический 

аспект.-М.: ТЦ Сфера,2005 

9.Иванова О.Л. Как понять детский рисунок и развивать творческие способности ребенка.-

СМб; Речь, 2011 

10. Ивлева И.А. Консультирование родителей в детском саду; индивидуальные 

особенности детей.-М, 2009 

11.Ильина В.М. Развитие вербального и невербального воображения;-М; Книголюб, 2006 

12.Карпова С.И. Развитие речи и познавательных способностей у дошкольников 6-7 лет.-

СПб; Речь, 2010 

13.Козлова А.В. Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьёй: Диагностика, планирование, 

конспекты лекций, мониторинг.-М.: ТЦ Сфера, 2005-(Серия «Библиотека руководителя 

ДОУ) 

14.Максименко Н.А. Дарите детям любовь: материалы в помощь классному 

руководителю. Лекции для родителей.-Волгоград: Учитель, 2006. 

15.МетеноваН.М. Родительские собрания. Часть1. Методика проведения. 2011 

16.Метенова Н.М. Родительские собрания, Ярославль. 2013. 

17. Свирская Л. Работа с семьёй: необязательные инструкции: Методическое пособие для 

работников дошкольных образовательных учреждений.-М.:ЛИНКА-ПРЕСС, 2007. 

18.Солодянкина О.В. Сотрудничество дошкольного учреждения с семьёй: Пособие для 

работников ДОУ. -2-е изд., испр. и доп.-М.: АРКТН, 2005 

19. Соколова Е.П. Формирование чувства отзывчивости у детей дошкольного возраста: 

программа, методическое обеспечение 

20. Фалькович Т.А., Толстоухова Н.С., Обухова Л.А. Нетрадиционные формы работы с 

родителями.-М.: 5 за знания, 2005-(методическая библиотека)  

21.Шаехова Р.К. Программа предшкольного образования.-Казань: РИЦ «Школа», 2006 

22.Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия. - М; Книголюб,2003. 
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